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Aktivierungshilfen fiir
Jiingere
der AWO service gGmbH

Eln Rurzer ELnblick tn unsere Riuwnmlichieelten
und die Moglichkeiten oer Aktivierungshilfen.

Bure Ansprechpartner sing:
Stefan Melsters - Sozialpidagoge
Mohawmed Saadg - Fachawnlelter

Haupteingang am Wasserturm 22

. Einmal ums Gebaude herum
befindet sich unser eigener Eingang.

Unser Vorraum mit Krauterregal,
zur erneuten Bepflanzung mit
leckeren Krautern fur unsere Kiiche.

siehe Projekt: Holz, S. 9-11
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Vom Vorraum geht es zum einen in das

Oternekiiche

Q )
appetit

/'

Kiche zur Zubereitung von
Mahlzeiten und Kaffee bzw. Tee.

... zum anderen in den Schulungsraum, in welchem Projekte wie z.B. Naharbeiten,
Kunstprojekte oder andere kleine Projekte umgesetzt werden.

siehe Projekt: Malen, S. 7-8
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Im Schulungsraum steht zudem ein

Kicker, welcher in miihevoller Hand-
arbeit aus zwei reparaturbedurftigen
Kickertischen zusammengebaut und
restauriert wurde.

Gewlnnen oder Verlieren,
das st hier die Frage.

Fir die groBen Projekte wie Upcycling oder die aufwendigeren Gerichte, stehen der
Aktivierungshilfe zum einen die Schreinerei, zum anderen eine groBe Kiche und weitere
Raumlichkeiten zur Verfligung.

Die geraumige Kiiche zur Umsetzung
von ausgefallenen und leckeren
Rezepten.
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Die voll ausgestattete Schreinerei steht fir kleinere und groBere handwerkliche Projekte
zur Verfigung.

Kreatlves Arbelten mit Holz
unol msetzung etgener tdeen.

siehe Projekt: Holz, S. 9-11

Die Metallwerkstatt ermdglicht die Nutzung von Geraten und Maschinen zur Metallverarbeitung.
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siehe Projekt: Upcycling, S. 15-19
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Auf dem AuBengeldnde gibt es neben zwei Bienenstdcken zur Herstellung von eigenem Honig,
auch Krauterbeete zur Nutzung...

Kriiuter
verfelnern
Jedles
Essen.

...sowie ein selbst angelegtes

IIH ,‘”,H”””””“ Hochbeet flr kreatives Arbeiten mit

T .
At i fi i saisonalen Pflanzen.
i ‘” | Il LERE § ..
ks “ I (I | Das Insektenhotel zur Bestaubung

steht praktischerweise direkt am
Beet.

Awmsel, Taube oder Melse,
Jede plekt awf thre weise.

siehe Projekt: Holz, S. 9-11
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Projekte in den Raumlichkeiten der AWO service in Ubach-Palenberg:

Unsere Projekte finden in einer Kombination aus geeigneten Gruppen-oder EinzelmaBnahmen
unter fachlicher Anleitung und mit sozialpadagogischer Begleitung statt.

Projekt: Malen
Projekt: Holz
Projekt: Kochbuch
Projekt: Upcycling

Kreative Pro\jeh’ce Rinmnen nicht
WLl SPM‘E machen, sondern
auch unsere lninere Stilrke
fordern und zu mehr Selbstbe-
wusstseln beltragen.

Seite 6

—




( AWo
service gGmbH

gemeinniitzige
Beschiftigungsforderungsgesellschaft mbH

Projekt: Malen

Hier gibt’s kein Richtig oder Falsch, das Machen ist wichtig! Den Phantasien der Teilnehmenden
und ihrer Darstellung freien Raum geben heiBt, vorgefasste Ziele und Themen dann lber

Bord zu werfen, wenn die Kreativitat den gesteckten Rahmen sprengt. Individuelle Fantasien
wollen ausgedriickt werden. Die Teilnehmenden lernen in den Kunst-Workshops und Kunst-
projekten selbststandige Entscheidungen zu treffen und Losungen zu finden. Zudem erfahren sie,
dass sie aktive Mitgestalter ihrer Welt sind.

Abstrakte Kunst
Bilder auf Lelnwano
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Abstrakt...

Hervorragende Rinst-
Levische Begabuung?

)a, das st schon.

Auf die richtige
(Farb-)Mischung
Rommt es an.
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Projekt: Holz
Krauterregal aus einer Europalette

Ein Krauterbeet aus Paletten ist eine schone und simple Mdéglichkeit, wenn Du auf wenig Flache
eine aromatische Auswahl an Krautern anbauen mochtest.

Una so geht” s

Qo
" Krduterregal aus einer Europalette

Material:

Europalette
Holzschrauben
Nigel
Schraubenzieher
Handschleifgerat oder Schleifpapier mit Block
Hammer
Stabile Milltiten oder Folie
Blumenerde und Krauter
Elektrischer Tacker
Tafelfolie oder Tafellack mit Kreide
1. Die Palette umdrehen und auf der Riickseite den zweiten und vierten Querbalken
rausnehmen mit einem Hammer oder wenn vorhanden mit einem Brecheisen.
2. AnschlieBend die Palette umdrehen und die zwei rausgenommenen Querbalken
Jeweils unten unter den Querbalken befestigen, so das Kisten entstehen.
3. Nun die Palette abschleifen vor allem an den Kanten damit keine Splitter mehr
vorhanden sind, dabei kann man die Kanten nach Belieben abrunden.
Wenn dies erledigt ist die Kasten mit der Folie aushilllen und fest tackern.
. Nun die Blumenerde in die ausgehdliten Kasten geben.

Letztendlich mit der Tafelfolie oder mit dem Tafellack kleine Schilder vorbereiten
und befestigen. Damit man beschriften kann, welche Krduter in welchem Fach sind.

»

o w
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Futterstation:

Warum sollen es die Vogel im Garten nicht ebenso schén haben wie wir selbst?
Diese Vogelhauser liefern Futter in der kalten Jahreszeit — und sind dabei eine Zierde fur jede

Terrasse.

U so geht” s

MATERIAL

Glasflasche Holz-Zuschnitt Molzleim
Sell Kordelstopper Bohrmaschine
Sage Schraubenzieher Holz-Schrauben
Lackfarbe Pinsel

BESY DACHBCHRADE

HOLZ-ZUSCHNITT

1x15x40cm 2cmstark | Rickselte
I1x15x17em 2cmstark Boden
1x15x12cm 2omstark  Dachschrige 1
1x13x12em 2cmstark  Dachschrige 2
3x 2x12cm 05 cm stark
Flaschenstopper aus Resten der Rickseite

KONSTRUKTIONS-SKIZZE
Fur dieses Projekt wurde ein altes Srett verwendet,
daher war die Breite von 15 om Ner vorgegeben.

e
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Schwingtiere:

Schwingtiere sind eine hibsche Dekoration, die Deinem Wohnzimmer einen Hauch von Nordsee
oder dem Kinderzimmer einen bunten Farbakzent verleihen kdnnen. Hangende Vogel, Drachen
oder andere gefliigelte Wesen schlagen beim Ziehen an der Schnur mit ihren Fliigeln — ein
schoner und spannender Blickfang! Es gibt verschiedene Varianten wie z.B. M6we/ Pelikan/ Tukan.

Dey Pelllan Lst bevelt
Zum Abheben.

U so geht” s

Bauanleitung

1. Motiv auswahlen und die Korpus-Schablone (Seite 5/6) auf das Sperrholz (1) Gbertragen!
Auf das Sperrholz (2) die die passende Fliigel-Schablone (Seite 5/7) nach Schneideplan (Seite 3) (ibertragen,
Bohrungen (Korpus+Flugel) mit dem Vorstecher markieren und 62 mm durchbohren.
Alle Teile mit der Laubsage bzw. Dekupiersage aussagen und anschlieBend alle Sagekanten sauber verschleifen.

Hinweis:
Das Mobile vor dem Zusammenbau farbig gestalten!
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Projekt: Kochbuch
Rezept 1: Vanillekekse

Die Teilnehmenden der Aktivierungshilfe hatten aufgrund der weihnachtlichen Stimmung

die Idee, Vanillekekse zu backen. Vorerst mussten alle Teilnehmenden ein Rezept dazu
aufschreiben und eine Einkaufsliste erstellen. Zunachst haben wir alle notwendigen Zutaten
eingekauft und haben angefangen auf einer Arbeitsflache die Zutaten fiir den Teig zu verkneten.
Danach haben wir den Teig in Frischhaltefolie verpackt und fiir eine halbe Stunde in den Kihl-
schrank gestellt. AnschlieBend haben wir den Teig ausgerollt und mit Formen die Kekse
ausgestochen.

Wahrend des gesamten Vorgangs hat der Anleiter ein paar Bilder von unserer Arbeit gemacht.

SDOS KeRse Ausstechen hat mlr persinlich am meeisten SPm% gewacht. Vorerst, war ieh ein
bisschen skeptisch und habe wmir das nicht zugetraut das Mehl mit der Butter wund dem Elgell
Zu verkneten, jedoch hat sich ziemlich schnell das Gegentell herausgestellt vnd trgendwann hat
man den Bogen raus.”
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Rezept 2: Baklava

Wie gesund ist Baklava?

Aufgrund seiner Bestandteile enthalt er viele Vitamine und Nahrstoffe. Das Geback stammt ur-
spriinglich aus dem Nahen Osten und ist auch auf dem Balkan als StiBspeise bekannt. Schon in
der Antike bzw. im Byzantinischen Reich war Baklava geschatzt.

1509
1009
759
2009
TL
2509
4500

Und so geht” s

Zutaten fitr Baklava:

Haselniisse wnd,/oder Walniisse, gehaclket
Mandel (n), gemmahlene geschiilte
Plstazien, gehackt

Zucker

Zimt

Butter

Telgblitter (Filotelg),
aus dewn titrkischen Geschitft

125ml Honig

150ml Wasser

1 /2

Zubereitung:

Zltrone

. Mandeln, WalnUsse, Haselnlisse und 50g Pistazien mit 4 EL Zucker und dem Zimt mischen.

. Die Butter schmelzen und abkihlen lassen. Eine ofenfeste Backformen mit Butter einfetten
und den Backofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen.

. Alle Teigblatter aufeinander legen, dann die ofenfeste Backform umgedreht auf die
Teigblatter legen und mit einem scharfen Messer einmal um die Form schneiden.

. Die ausgeschnittenen Teigblatter mit Butter einpinseln und nacheinander in die Form
legen. In der Regel hat man um die 20 Teigblatter in einer Packung . Nach ca. 5 Teigblat-
tern (ist variierbar) 1/3 der Nussmischung darauf verteilen. Wieder 5 Teigblatter auflegen,
dann Nussmischung und dies nochmal wiederholen. Die restlichen Teigblatter darauf legen.
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. Mit einem scharfen Messer zu einem Rautenmuster oder zu Rechtecken schneiden. Mit der
restlichen Butter bestreichen und in ca. 25 Minuten (beobachten!) gold-braun backen

. Wahrend der Backzeit 150 ml Wasser mit dem Honig und dem restlichen Zucker in ca.
10 Minuten zu einem Sirup kochen. Danach einen Spritzer Zitronensaft (aber nicht zu viel)
einrihren und abkihlen lassen.

. Das Baklava aus dem Ofen nehmen, ca. 5 Minuten abkihlen lassen und dann mit dem Sirup
UbergieBen. Die restlichen Pistazien darliber streuen und weiter abkihlen lassen.

Hmmmm
lecker
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Mail: stefan.meisters@awo-hs.de, mohamed.saady@awo-hs.de

Projekt: Upcycling

Restaurierung eines alten Kickers:

Nicht immer muss ein Kickertisch komplett selbst gebaut werden. Genau so gibt es viele
Mdglichkeiten, vorhandene Kicker umzubauen oder aufzuwerten.

Uber das Internet konnte ein alter Original-Kicker ersteigert werden. Weil sich der Tisch in einem
sehr schlechten Zustand befand, war der Preis fir das Geréat nicht allzu hoch. Klar ist bei dieser
Ausgangslage auch: Der Tisch muss restauriert werden!

Bei dem ersteigerten Original-Kicker war zwar nichts richtig kaputt, gut gepflegt war der Kicker-
tisch aber auch nicht. Neben der starken Verschmutzung und den deutlichen Abnutzungsspuren
waren einige Reparaturen sichtbar, die allesamt nicht sehr fachméannisch ausgefihrt wurden.

Demontage:

Am Anfang einer Restaurierung steht das Zerlegen in Einzelteile - so lassen sich die einzelnen
Bauteile am besten reinigen und reparieren, die Holzteile schleifen und neu lackieren.

upeyeling macht Spab!



https://www.laurentius-gymnasium.de/schulleben/unterricht/upcycling-macht-spass�

lllwlom Tel.: 02451/91597-28, 02451/91597292

uuuuuu

Aktivierungshilfen fiir Jingere
(A

Mail: stefan.meisters@awo-hs.de, mohamed.saady@awo-hs.de

Bohren von
Metallstiicken
(Adapter)

fitr die Stabilitit
des Kickers
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Schritt 1: Kernloch bohren (Spiralbohrer)

Zum Schneiden eines Innengewindes bohrst Du zuerst ein Kern Loch mit dem

Spiralbohrer. Davor kannst Du die gewtinschte Stelle mit dem Kérner und einem kontrollierten
Hammerschlag ankérnen. Damit vereinfachst Du die Zentrierung und das Anbohren mit dem
Spiralbohrer.

Pevsonliche
Schutzausriistungen (PSA)
benutzen!

Schritt 2: Innengewinde schneiden (Handgewindebohrer)

Als letzten Schritt spannst Du den Gewindebohrer in ein Windeisen (Kugelwindeisen oder Werk-
zeughalter mit Knarre) und schneidest das Gewinde. Dabei drehst Du vorsichtig den
Gewindebohrer in das Kern Loch.

Bei den Gewindebohrer Satzen musst Du die Reihenfolge (Vor-, Mittel- und Fertigschneider)
beachten.

Dle Rethenfolge erkennst Du an den Ringen am Schaft:

Vorschnelder - eln Ring
Mittelschnelder - zZwel Ringe
Fertigschnelder - kein Ring
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Um ein gerades Innengewinde zu schneiden, kannst Du ein Anschlagwinkel benutzen und recht-
winklig am Gewindebohrer ansetzen.

Hinweis:

Beim Handgewindebohrern gilt, dass der Bohrer nach zwei Umdrehungen eine Drittelumdrehung
zuriickgedreht werden sollte, um den Span zu brechen. So sinkt die Belastung auf den Bohrer und
frischer Schmierstoff gelangt an die Schneidkanten.

Dadurch wird die Reibung zwischen dem Span und den Schneiden des Gewindebohrers und
damit auch das notwendige Drehmoment verringert. Auch der bessere Abtransport der Spane

wird dadurch gewahrleistet.
Wenn Du das Gewinde geschnitten hast, drehst Du in der entgegengesetzten Richtung den

Handgewindebohrer wieder heraus.

Geschafft! das Gewinde ist fertig
undl der Fub montiert.
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Anbauteile richten:

Die Anbauteile sind bei alten Kickertischen oft in sehr unterschiedlichem Zustand. Manches lasst
sich retten und mit mehr oder weniger Mihe fast in den Neuzustand versetzen. Andere Bauteile
wiederum sind einfach kaputt und mussen ersetzt werden.

Ohne Zweifel, das Evgebnis
kanw sich sehen Lassen!

Frohes unot faires Kickern!

Wir hoffen dieser Einblick in die Aktivierungshilfen konnte Dein Interesse wecken und wir freuen
uns, Dich in Zukunft bei uns begriBen zu dirfen.
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